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Диагностическая карта оценки качества физической подготовленности 

детей ________ГРУППЫ № 1 на __________ учебный год 
 

 

Направления 

обследования 

Бег на 30 метров со старта (сек) Метание мешочка с песком на 

дальность (м) 

Прыжки в длину с места (см) Промежут

очная 

оценка Уровень Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

Выше 

среднего 

Средний Ниже 

среднего 

 Нача

ло 

уч.г 

Коне

ц.уч.г 

Начал

о уч.г. 

Конец 

уч.г. 

Начал

о уч.г. 

Конец 

уч.г. 

Начал

о уч.г. 

Клнец

.уч.г 

Нача

ло 

уч.г. 

Коне

ц 

уч.г. 

Нача

ло 

уч.г. 

Коне

ц 

уч.г. 

Начал

о уч.г. 

Конец 

уч. г 

Нача

ло 

уч.г. 

Коне

ц уч. 

г 

Начал

о уч.г 

Конец 

уч.г 

Баллы 3 балла 2 балл 1 балла 3 балла 2балла 1 балл 3 балла 2балла  1 балл (Середина 

года) 

 13,6-13.9 14,0-14.5 14,6-15,0 3,5 3,0 2,5 35-31 30-26 25-20 Кол-во 

баллов 

 
                   

 

                   

                    


